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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА.

(упражнение для губ).

1. Раскрытие рта. Первым условием четкой легкой речи является свободно и хорошо открывающийся рот. Надо, чтобы во время упражнения рот раскрывался в вертикальном направлении (опускается нижняя челюсть примерно на два пальца, положенных один на другой) безо всякого напряжения губ и челюстей. Это упражнение повторяется несколько раз.

Лягушки.



Чьи там крики у пруда:



КВАсу, КВАсу нам сюда!



КВА-КВА-КВАсу, простоКВАши,



Надоела нам вода!..

2. Подтягивание верхней губы к деснам зубов. Это упражнение рассчитано на развитие «вялой» губы, тормозящей чёткость, а часто и звучность речи (вялость губ препятствует правильному формированию звука). Подтягивать вверх губу нужно несколько раз подряд таким образом, чтобы все передние зубы до десен (не включая их) были видны.
3. Опускание нижней губы к деснам зубов. Нижняя губа оттягивается в горизонтальном направлении и вниз настолько, чтобы были видны передние нижние зубы. Нижняя челюсть в это время неподвижна и рот полураскрыт.

4. Движение сомкнутых выпяченных губ вперед и растягивание их затем в стороны. Упражнение должно быть проделано при крепко сжатых зубах, вытягиваться должны лишь губы. Образование гласных звуков в речи и пении зависит именно от умения четко сформировать губы для того или иного звука и дать, таким образом, правильно направленные и четко сформированные звуки.

Песня воробья.



Чио-Чио, 



Фью-фью-фью! 



Чик-чирик,



Чью-чью-чью!

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА.

Хорошее, четкое произношение зависит также от гибкости и точности движений языка.

1. Язык лежит плоско, с небольшим углублением, кончик языка легко касается нижних передних зубов, а корень его опущен, как в момент зевка. Рот при этом широко раскрыт в вертикальном направлении так, чтобы можно было хорошо рассмотреть горло.

Целью данного упражнения является регулирование движений языка, кроме того, этим достигается правильное и наиболее целесообразное положение языка при нормальном направлении звука.

2. Движение кончика языка к передним верхним зубам. Это движение повторяется несколько раз, причем нижняя челюсть во время этого упражнения должна быть совершенно неподвижной.

Упражнение развивает уздечку (перепонку под языком, прикрепляющую его к нижней челюсти) и таким образом помогает в дальнейшем более чистому произношению звука Р.

3. Движение языка вправо и влево по направлению к внутренней стороне щек. Для достижения наибольшей крепости и гибкости мышц языка следует, так же как и в предыдущем упражнении, сохранять неподвижной нижнюю челюсть.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ.

1. Крепко зажмурить глаза на 3-5 секунд, открыть. Повторить 6-8 раз. 
2. Быстро-быстро поморгаем, так чтобы для нас не успело исчезнуть то, что мы видим. Поморгали, поморгали. Остановились. Снова моргаем. Быстро моргаем в течение 15 секунд. Повторить 3-4 раза.

3. А теперь глаза закрой

Закрыть глаза и
И погладь руками 

поглаживать веки
Помечтаем мы с тобой

подушечками 
О любимой маме.


пальцев.
4. Повращать глазами вправо – 
Делать круговые
Раз, два, три
движения глаз

в одну,
Повращать глазами влево,

затем в другую

сторону.
Снова повтори.

5. Пальчик к носу движется,
Вытянуть руку вперед.
А потом обратно.
Следить за кончиком пальца.
На него посмотреть
Медленно приближая

его к носу, 
Очень нам приятно.

а потом отодвигая обратно.

Повторить 5-6 раз.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ЛИЦА

1. Щеки разминаем, чтобы надувались – указательный, средний, безымянный пальцы разминают щеки.

2. Губки разминаем, чтобы улыбались – большой и указательный пальцы разминают сначала нижнюю, а потом верхнюю губу.

3. Как утята к утке клювики потянем – вытягивание обеих губ вперед.

4. Разомнем их мягко, не задев ногтя – большие и указательные пальцы рук разминают обе губы.

5. Уголками губ мы щеки поднимаем – средние пальцы рук  находятся в уголках рта и поочередно поднимают то правый, то левый уголок рта.

6. А потом от носа  мы к губам стекаем – спиралевидными движениями средних пальцев рук от крыльев носа к уголкам рта по носогубным складкам.

7. Губки нарисуем мы, шарики надуем – покусывание нижней губы верхними зубами и наоборот, надувание щек с похлопыванием по ним так, чтобы губы удерживали воздух.

8. И губами вправо-влево потанцуем – указательные пальцы укладываются на губы, параллельно друг другу (например: правый на верхнюю губу, а левый на нижнюю и двигаются навстречу и врозь друг другу).

9. Под губой язык лежит, кулачок в губу стучит – упражнение «Бульдог» и поколачивание кулачками по собственной губе.

10. Под другой губой лежит, кулачок другой стучит – упражнение «Обезьянки» и аналогичное постукивание.
11. Тянем подбородок, и его щипаем – разминаем подбородок с оттягиванием его вниз, пощипывание нижней челюсти от подбородка к ушам.

12. А потом по шейке ручками стекаем – поглаживание шеи всею ладонью от нижней челюсти к ключицам, середина шеи проходит между большим и остальными пальцами.
