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                           ПАЛЬЧИКОВЫЕ  ИГРЫ.

(для  детей дошкольного возраста)
Этот пальчик – дедка,

Этот пальчик – бабка,
Этот пальчик – папенька,
Этот пальчик – маменька,
А вот это – наш малыш,

А зовут его – Денис!

Взрослый загибает пальчики на руке у малыша.
* * *
Сидит белка на тележке,
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке,
Воробью,
Синичке,
Мишке косолапому,

Заиньке усатому.

Выполняют ритмическое покачивание сжатыми в кулак пальцами, затем поочередно поднимают пальцы рук, начиная с большого.
* * *
Мальчик-пальчик, где ты был?

Поднимают 







большой палец.

С этим братцем в лес ходил,

Большой палец 







поочередно

С этим братцем щи варил,


соприкасается 







с указательным
С этим братцем кашу ел,


безымянным, 







мизинцем.

С этим братцем песни пел.

* * *
Чики-чик, малышка-мышка 

Поспешает в свой домишко.
Чики-чик, скорей во двор
И калитку на запор.

Палец толстый и большой
В сад за сливами пошел.

Указательный с порога
Указал ему дорогу.

Средний палец самый меткий:
Он сбивает сливы с ветки.

Безымянный поедает
А мизинчик-господинчик.

Поочередно отбивают такт пальцами на каждый ударный слог. Поднимают большой палец. Поднимают указательный. Выполняют щелчки большим и средним пальцами. Подносят безымянный палец ко рту. Постукивают мизинцем по столу.

* * *
Иголка! Раз! 

Выбрасывают вперед 




указательный палец.

Ножницы! Два

Одновременно выбрасывают





указательный и средний пальцы.
Коза! Три!


Одновременно выбрасывают





указательный и мизинец
Бык! Четыре! 

Одновременно выбрасывают





большой палец и мизинец.
* * *
ГУСЬ.

Где ладошка? Тут?
Тут!

На ладошке пруд?
Пруд!
Палец большой – 

Это гусь молодой.
Указательный поймал, 

Средний – гуся ощипал, 

Этот палец – суп варил,

Самый меньший – печь топил,

Полетел гусь в рот,

А оттуда – в живот…

Вот!

Протянуть руки ладонями вверх. Далее загибать пальцы в соответствии с текстом.

* * *
КОТЯТА.

Один котенок пьет молочко.
Оно такое вкусное, что
Идет еще котенок.
Два котенка пьют молочко.

Оно такое вкусное, что идет 

Еще котенок… и т. д.
Кулак. Выбрасываем первый палец. Второй рукой изображаем миску с молоком. Отбрасываем второй, третий и т.д. пальцы.

* * *
Пальчики уснули, 
В кулачок свернулись.
Один! Два!

Три!

Четыре!

Пять!
Захотели поиграть.

Пальцы сжаты в кулак. Поочередно разгибаем пальчики.

* * *
РИКИ – ТИКИ.

Рики – тики, посмотри! Сколько пальцев? – Говори!

Выбрасываем непроизвольное количество пальцев, считаем и называем число.

* * *
ПЯТЬ ВОРОБЬЁВ.

Пять воробьёв на заборе сидели,
Один улетел, а другие запели.
И пели, пока не сморила усталость.

Один улетел, и их трое осталось.
Сидели втроем и немного скучали. 

Один улетел, а двое осталось.

Показываем пять пальцев. Прячем один палец. Прячем ещё один палец. Прячем еще один палец, и т.д.
* * *
ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ.

Этот пальчик маленький, 

Мизинчик удаленький,

Пальцы одной руки







сжаты в кулак,

Безымянный – кольцо носит,
медленно






разгибаются по 






одному,
Никогда его не бросит.

начиная с мизинца.
Ну а этот – средний, длинный,
В конце игры пальцы
 





снова сжимаются
Он как раз по середине.

в кулак, но большой
 





палец кладется сверху
Этот - указательный,
Пальчик замечательный!

Большой палец, хоть не длинный,

Среди братьев самый сильный.

Пальчики не ссорятся, 

Вместе дело спорится.

* * *
ПО ГРИБЫ.

Попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца.

Вариант 1.


Раз, два, три, четыре, пять!



Мы грибы идем искать!



этот пальчик – в лес пошел,



Этот пальчик – гриб нашел,



Этот пальчик – чистить стал,



Этот пальчик – жарить стал,



Этот пальчик все съел,



От того и потолстел.

Вариант 2. 



Один, два, три, четыре, пять! 



Вышли пальчики гулять! 



Этот пальчик гриб нашел,



Этот пальчик чистить стал, 



Этот резал,



Этот ел,



Ну а этот лишь глядел!
* * *
ОЛАДУШКИ.
\2 -3 года
Дети под песенку взрослого повторяют за ним движения.

Пальчик о пальчик – тук да тук (2 раза).

Хлопай, хлопай, хлопай (хлопают в ладоши)

Ножками топай, топай (2 раза)

Спрятались, спрятались (закрыть лицо руками)

Пальчик о пальчик – тук да тук (2 раза)

* * *
Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик – прыг в кровать,

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж  уснул.

Встали пальчики: «Ура!

В детский сад идти пора! 

* * *
Ивану – большаку – дрова рубить,

Ваське-указке – воду носить,

Мишке среднему – печку топить,

Гришке-сиротке – кашу варить,

А крошке-Тимошке – песенки петь,

Песенки петь и плясать,

Родных братьев потешать! 

* * *
- Мой мизинчик, где ты был?
- С безымянным щи варил,

А со средним кашу ел,

С указательным – запел.

А большой меня встречал

И конфеткой угощал.

Указательный на правой

Вел в поход нас всей оравой.

Средний брат несёт рюкзак, 

Безымянный ходит так,

А мизинец стал играть,

Братьев слушать приглашать,

Правый же большой плясал

И на танец приглашал.

Один, два, три, четыре, пять!

* * *
Этот пальчик  - дедушка, 

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка,

Этот пальчик – я.

Вот и вся моя семья!

Дети сгибают пальчики в кулачок, а потом разгибают по одному пальчику, начиная с большого.

* * *
